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El Programa English Fitness abarca una gran
variedad de temas con contenidos de alto interés,
diseñado para generar conversaciones y de esta
forma promover la fluidez de los alumnos. Los
temas se adaptan a las demandas actuales donde
jóvenes y adultos fortalecen sus habilidades no sólo
de conversación sino de interacción con diferentes
personas y en diferentes contextos. 

Con English Fitness, no solamente podrás practicar
tu Inglés conversacional, sino tener acceso a
material actualizado e interesante, que te permitirá
utilizar el Inglés no sólo como un medio de
comunicación, sino también como una herramienta
para la mejora y desarrollo personal. English
Fitness, ¡es un ejercicio de tu Inglés!

Es 100% en línea.
Conocerás a personas con intereses afines en
un ambiente seguro y agradable.  
Aprenderás y practicarás tu inglés desde la
comodidad de tu casa, sin complicaciones ni
riesgo.
Precio atractivo en comparación con otras
escuelas.
Acceso a nuestra plataforma con actividades
extras para reforzar el aprendizaje.

BENEFICIOS

APRENDE LAS
HERRAMIENTAS PARA
CONVERSAR EN INGLES

Actividades. Las actividades en el curso son de
total interacción en el grupo donde los alumnos
tienen acceso a material informativo a través de
audios, videos y lecturas. 
Debates. En temas polémicos, se proporciona al
alumno información para que pueda tomar una
postura y participar en  el debate. Éste le
permite establecer argumentos donde necesitan
hacer uso no sólo del idioma sino de otras
habilidades como planear y discutir sus
razonamientos, tomar y conceder turnos en la
discusión que los llevará finalmente a hacer sus
propias conclusiones.

Otras actividades en clase que les permitirán
desarrollar confianza con el idioma son:
situaciones para la toma de decisiones,
discusión y planeación de tareas en trabajo
colaborativo en parejas o pequeños grupos,
participación en presentaciones, entrevistas,
diálogos. Esta variedad de actividades los
faculta no sólo en conocimiento y uso del idioma
sino a su vez en habilidades sociales
indispensables para el desarrollo humano y
profesional.

ADEMÁS:

CONTENIDO

Las clases son una combinación de
videoconferencia entre el Maestro(a) y su
grupo a través de Zoom y otras nuestra
plataforma educativa The Institute Online.

Al inscribirte te enviaremos las instrucciones
sobre cómo unirte a tu grupo desde casa. 

¿CÓMO SON LAS
CLASES?

INFORMACIÓN DEL CURSO:
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Profesores certificados profesionalmente 
(TOEFL o TKT), bilingües o con fluidez,
capacitados para ayudarte a aprender
inglés.

Nuestros programas de inglés general
English Path así como Kids Club y Teenstitute
están alineados de acuerdo al Marco Común
Europeo de Referencia. 
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Solicitar información

Max  alumnos / grupo: 12

Edad min: 16

Duración: 4, 6 ú 8 semanas
por curso dependiendo de la
frecuencia.
Total: 120 horas

Inicia
Cada 4 ó 6 semanas.

Online

http://theinstitute.com.mx/contacto-1

